Beratung

und

Frauen fiir Frauen e.V. Information

Wir tiber uns

Der Verein TuSch — Trennung und Scheidung -
Frauen fiir Frauen e.V. wurde 1986 gegriindet,
um Frauen bei Trennung und Scheidung zu bera-
ten und zu unterstiitzen.

Unsere Leistungen

Unsere Kontakt-, Informations- und Beratungs-
stelle bietet Frauen umfassende Hilfe bei psycho-
sozialen, wirtschaftlichen und rechtlichen Fragen
und Problemlagen. Wir beraten zur elterlichen
Sorge und zur Ausgestaltung des Umgangs.

Paare und Eltern unterstitzen wir durch Media-
tion und Eltern-/ Umgangsberatung

Genauere Informationen tber unsere Angebote
und Veranstaltungen finden Sie auf unserer Web-
site www.tusch.info und in unserem aktuellen
Programmheft, das wir lhnen gerne zusenden.
Rufen Sie uns an, wenn Sie lhre Fragen und An-
liegen besprechen und Lésungen finden mochten.
Die Mitarbeiterinnen unterliegen der Schweige-
pflicht, alle Angaben werden vertraulich behandelt.

TuSch — Trennung und Scheidung - Frauen fir
Frauen e.V. ist Mitglied in "Der Paritatische" und
wird von der Landeshauptstadt Mdnchen gefér-
dert. Der Verein ist gemeinnitzig, eine Spende an
den Verein kénnen Sie steuerlich absetzen.
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Beratungsangebote

fiir Frauen

Vortrage, Gruppen und
Offene Angebote fiir Frauen

Angebote
fur Eltern/Paare

Psychosoziale Beratung

ist ein Angebot zur Klédrung emotionaler, sozialer
und wirtschaftlicher Fragen und Probleme.

Trennungszeiten sind auch Krisenzeiten. Wir be-
raten und begleiten Sie in dieser existenziellen
Umbruchphase und bieten Ihnen Einzelgesprache
bei einer Diplom-Sozialpddagogin oder Psycholo-
gin an. Wir unterstltzen Sie dabei, Ihre Situation zu
klaren, Perspektiven fur die Zukunft zu entwerfen,
Entscheidungen zu treffen und Handlungsschritte
zu entwickeln. Auch Fragen, die lhre Kinder be-
treffen, konnen Sie in der Beratung besprechen.

Juristische Information*

umfasst eine Grundinformation sowie Hinweise auf
Aspekte, die Sie im konkreten Einzelfall beachten
sollten. Rechtsanwaltinnen/Fachanwaltinnen fir
Familienrecht informieren Sie Uber die rechtlichen
Konsequenzen bei Trennung und Scheidung/Auf-
hebung der Lebenspartnerschaft.

Steuerliche Information*
zu Fragen, die im Zusammenhang mit einer Tren-
nung oder Scheidung entstehen, erhalten Sie im

Einzelgesprach mit einer Steuerberaterin.

* Fdr juristische und steuerliche Informationen ist
die Mitgliedschaft im Verein Voraussetzung.

Vortrage, Workshops, Themenabende

zu psychosozialen, wirtschaftlichen, juristischen
und steuerlichen Fragestellungen rund ums Thema
Trennung und Scheidung bieten wir regelmaBig an.

Offene Gesprachskreise

fur Frauen, die vor, in oder nach einer Tren-
nung/Scheidung stehen, finden regelméaBig statt.
Hier finden Frauen den Raum zum Kennenlernen,
zum Informationsaustausch, zum Erzahlen und
Zuhoren. Die Treffen werden von einer Mitarbeite-
rin der Beratungsstelle begleitet.

Gesprachsgruppen

zu aktuellen Fragestellungen bietet TuSch bei
Bedarf unter Anleitung einer Fachfrau an.

Selbsthilfegruppen

fur Frauen, die sich Uber einen langeren Zeitraum
austauschen und unterstlitzen mochten, treffen
sich in den Rdumen von TuSch.

Nahere Informationen zu unseren Angeboten
finden Sie in unserem aktuellen Programmheft
und auf unserer Homepage www.tusch.info

Eltern- /Umgangsberatung

ist ein Angebot fur Eltern, die trotz der veran-
derten Familiensituation bei einer Trennung/
Scheidung die elterliche Verantwortung zum
Wohle der Kinder gemeinsam wahrnehmen
wollen.

In der Eltern-/ Umgangsberatung sprechen Eltern
konkrete Problemsituationen an. Sie treffen ge-
meinsam verbindliche Absprachen, die schriftlich
in einer Vereinbarung dokumentiert werden kon-
nen. Gemeinsam erarbeiten sie, wie die elter-
liche Sorge — fur beide Eltern akzeptierbar - in
Zukunft ausgelbt werden soll.

Je nach Alter und Situation kénnen Kinder in die
Gesprache einbezogen werden.

Mediation

ist eine Moglichkeit, in der Trennungs- und Schei-
dungssituation Konflikte durch Verhandeln zu 16-
sen und Regelungen bei strittigen Fragen zu er-
arbeiten. Sie ist ein vor- und auBergerichtlicher
Weg, um gegensatzliche Standpunkte zu klaren.
Welche Themen in der Mediation bearbeitet wer-
den, entscheiden die Paare selbst. Mit Unterstit-
zung einer neutralen dritten Person — der Media-
torin — entwickeln Sie eigenverantwortlich L6-
sungen und treffen verbindliche Vereinbarungen.



