
WIR ÜBER UNS 

Der Verein TuSch – Trennung und Scheidung –
Frauen für Frauen e.V. wurde 1986 gegründet,
um Frauen bei Trennung und Scheidung zu bera-
ten und zu unterstützen.

UNSERE LEISTUNGEN

Unsere Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle
bietet Frauen umfassende Hilfe bei psychosozia-
len, wirtschaftlichen und rechtlichen Fragen und
Problemlagen. Wir beraten zur elterlichen Sorge
und zur Ausgestaltung des Umgangs.

Paare und Eltern unterstützen wir durch Mediation
und Eltern-/ Umgangsberatung

Genauere Informationen über unsere Angebote und
Veranstaltungen finden Sie auf unserer Website
www.tusch.info und in unserem aktuellen Pro-
grammheft, das wir Ihnen gerne zusenden. 

Rufen Sie uns an, wenn Sie Ihre Fragen und Anliegen
besprechen und Lösungen finden möchten. Die Mit-
arbeiterinnen unterliegen der Schweigepflicht, alle
Angaben werden vertraulich behandelt. 

TuSch – Trennung und Scheidung – Frauen für
Frauen e.V. ist Mitglied in „Der Paritätische“ und
wird von der Landeshauptstadt München gefördert. 

Der Verein ist gemeinnützig, eine Spende an den
Verein können Sie steuerlich absetzen.
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Sie erreichen uns unter 089-77 40 41 zu diesen Zeiten:

Mo./Di./Do. 10:30 – 12:30 Uhr und am Mi. von 14:30 – 15:30 Uhr
☎
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Gefördertdurch: Mitglied im:

Landeshauptstadt
München
Sozialreferat
Stadtjugendamt

TuSch – Trennung und Scheidung –
Frauen für Frauen e.V. 

Grimmstr.1 • 80336 München

Vereinbaren Sie Termine bitte telefonisch.

Hier geht́ s 
direkt zur 

TuSch-Website!
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Grimmstr. 1 • 80336 München • www.tusch.info

tusch@tusch.info •     089-77 40 41☎

Bank für Sozialwirtschaft

IBAN:DE27 3702 0500 0007 8127 05 • BIC:BFSWDE33XXX
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PSYCHOSOZIALE BERATUNG 

In der Psychosozialen Beratung können Sie emotio-
nale, soziale und wirtschaftliche Fragen und Pro-
bleme besprechen.

Trennungszeiten sind auch Krisenzeiten. Wir beraten
und begleiten Sie in dieser existenziellen Umbruch-
phase und bieten Ihnen Einzelgespräche bei einer 
Diplom-Sozialpädagogin mit therapeutischer Zusatz-
ausbildung an. Wir unterstützen Sie dabei, Ihre 
Situation zu klären, Perspektiven für die Zukunft zu
entwerfen, Entscheidungen zu treffen und Hand-
lungsschritte zu entwickeln. Fragen, die Ihre Kinder
betreffen, können Sie in der Beratung besprechen.

JURISTISCHE INFORMATION* 

Rechtsanwältinnen / Fachanwältinnen für Familien-
recht informieren Sie in Einzelgesprächen über die
rechtlichen Voraussetzungen und Konsequenzen einer
Trennung und Scheidung bzw. Aufhebung einer 
Lebenspartnerschaft. Diese Beratung umfasst eine
Grundinformation sowie Hinweise auf Aspekte, die
Sie im konkreten Einzelfall beachten sollten.

STEUERLICHE INFORMATION* 

Eine Steuerberaterin berät Sie in Einzelgesprächen zu
steuerrechtlichen Fragen, die im Zusammenhang mit
einer Trennung oder Scheidung entstehen. 

Wir bieten regelmäßig Vorträge und Workshops zu
psychosozialen, wirtschaftlichen, juristischen und
steuerlichen Fragestellungen rund ums Thema Tren-
nung und Scheidung an.

OFFENE TREFFS 

Im Offenen Treff können Sie andere Frauen kennen-
lernen, Erfahrungen und Informationen austauschen,
erzählen und zuhören. Die Treffen werden von einer
Mitarbeiterin der Beratungsstelle begleitet.

GESPRÄCHS- UND SELBSTHILFEGRUPPEN

TuSch bietet für Frauen, die sich über einen längeren
Zeitraum austauschen und unterstützen möchten,
Gruppen an. Diese werden bei Bedarf von einer Fach-
frau begleitet.

Nähere Informationen zu unseren Angeboten finden
Sie in unserem aktuellen Programmheft und auf 
unserer Website www.tusch.info

* Für juristische und steuerliche Informationen ist die Mitglied-

schaft im Verein Voraussetzung.

Vorträge, Gruppen und 
Offene Angebote für Frauen

Beratungsangebote 
für Frauen

ELTERN-/UMGANGSBERATUNG

Die Eltern- und Umgangsberatung ist ein Angebot
für Eltern, die bei einer Trennung/Scheidung die 
elterliche Verantwortung zum Wohl der Kinder ge-
meinsam wahrnehmen wollen.

Mit fachlicher Begleitung sprechen Sie konkrete
Problemsituationen an und erarbeiten, wie die 
elterliche Sorge — für beide Eltern akzeptierbar —
in Zukunft ausgeübt werden soll. Gemeinsam tref-
fen Sie verbindliche Absprachen, die schriftlich in
einer Vereinbarung dokumentiert werden (können).
Je nach Alter und Situation können Kinder in die 
Gespräche einbezogen werden. 

MEDIATION 

Die Mediation ist eine Möglichkeit, in der Tren-
nungs- und Scheidungssituation Konflikte durch 
Verhandeln zu lösen und Regelungen bei strittigen
Fragen zu erarbeiten. Sie ist ein vor- und außer-
gerichtlicher Weg, um gegensätzliche Standpunkte
zu klären. 

Mit Unterstützung einer neutralen dritten Person 
— der Mediatorin — entwickeln Sie eigenverant-
wortlich Lösungen und treffen verbindliche Verein-
barungen. Welche Themen in der Mediation bear-
beitet werden, entscheiden die Beteiligten selbst.

Angebote 
für Eltern /Paare

!

VORTRÄGE UND WORKSHOPS

Flyer_Information_Trebuchet_RZ.qxp_Flyer  05.02.24  15:08  Seite 2


